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(5) ซ =@ ๒ 9 ๓ 1๐ ร 5@ อ ง ว ๐ . 
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(0) ๑ ๓๕ 1 ร ว ซิ อ ิ ว อ ิ ะ ช์ ๑๒ ซู อิ ย ร ร์ ๑ ๐๑ ๐ 5 ดิ: ฮิ. 
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138@ อ อ ๑ ุ ง ๓ ๕ ๒ อ ะ » อ ๑ อ 8. 


(0) อ ๕ ๐ ๑ ง @ 2 ๒ ฮิ ๓ ๓ 2 ๒ ๑ ๕ ๑ ๕ ่ ๐ ๐ @ ๑ อ ั ฒ ว อ % ว ๐ ์ ชร ์ ช ว . 

(i) ๐ ะ ๒ ๕ 5 ๓ ๐ ๒ อ ุ ชะ @ 2 อ ๐ ว ์ ๓ ซ์ ซ์ เค ด เช ิ ต ง ๐ ๑ ต ต ว ์ ต ์ 2 ๑ อ 2 ๑ 6, ๑ ู ะ ร อ ๓ ฑ์ 8 ๑ ๕ อ ๑ ๐ ฮี ๑ ๓ ๐ ร 3 ฮี ย ร ๒ ๐ ์ 2 ๑ ๐ ์ ชร ั ้ ช ว . 
(iii) ๒ อ ร ๓ ร 3 ๓ ๑๐ อ ฐ ู บอ ๕ อ ิ อ อ อ ๕ ๐ ว ร» ธร ง ฉิ ะ จ ๑๐ ์ ต ์ ๑ อ 2 ๐ 6, ๑ ู ะ ร @ อ @ แ ๒ ฮือ ง ๒ ๐ ะ อ ว ์ ะ ตัด. 

(จ) ๆ อ dR ๓ ชร 53 ๑ อ ิ คุ ๑ ๕ ce WS C4 ว มอ ๐ 0 ๕ อ ซิ ด อ อ ฮิ ะ ชะ ด ว ์ 2 อ ๐ 0 ์ ะ ร ั ด. 


{) BDéab อ วา @ ๑ ๕ ๐ ๓ ร ร 3 อ อ ิ อ ุ ๓ ๐ 88 อ ๑ BD ม ms อ อ 2 อ ว ์ ซั อ. 
(10 (ค) ๒ @ ง ต ์ ว ชา ๐ ร ั ซ์ ซ ว ๐ ๐ 5 อ ว @(@ แ ว 2 ส ุ ง ๕222 @@ อ ์ ฒิ ะ ว @ 2 ร 6 ์ ชร ์ ว . 
(ซุ ว ) ๑ ๐ เอ ชร 3๑ ๕ อ ๐ @ ว ซ์ ง ซู ๆ ด ๐ ร ซ์ ชร ๕ อ 6 ์ ร ู ร อ ว ไฮ ิ ช์ 3 @ ง 05 ๓ ๐ @@ อ ง ว ส ุ ง 2 จ ว 6 ๐ ๑ ! อ ฮิ ๑ ๓ ๕ 3 ซื อ ร อ์ 2 ร ง ์ ชร ่ ว . 


(ili) ส ุ ว ๒ ๓ 2 ๐2 อ ิ ว ช์ ะ ) ธะ ง อิ อ ิ ะ ร ์ ถิ เด ว ๐ อช ร้ อ ว ๓ ร ช์ 5@ อ ร อ ุ ขอ ง ๒ อ ง ฮิ ต) อ ๕ แว ร 3 2 ว อ @ ง 02 อ อ ฑู ต ฑ์ ๕ ร ุ ง ๒ 6 ๕ 5 ส ุ ร ธุ รวิ ชร ์ 
๐10188 2 ๐ 350. 


(Iv) ๑ ๓ ร 8 ๓ 2 ๒ อ์ ซ่ ๐ ๐ ๒ (๕ ส ๒ ๓ ๐ อ gad 2 ฮุ @@ อ ๕ ๐ อ ๑ ซะ @ 2 ๐ 6 ๑ ต ิ ชิ ะ ร์ เธ อ ชร ้ ๑ ๒ ๕ ซิ อ ิ อ ธะ เว ออ 5» 250 ๑ 0 
ธง ส ุ @ 6@8 ๓ 2 ช้ @ ๐ ๓ ๐ ชง. 


๓ ๒ @ ๑ ๓ ๐ 6 SODE ๑ ๐ ง ซ ! HAD ๑ ๒ ๐ ๐ อ อ 8 ยุ! ไ 8 อ อ ๒ อ ฮ่ ว ย ซ์ 5 @60 ๕ 6๓ ๐๐ ๑ ๓ ๐ gs COD GR ๐. 
(0 ๑ ๒ ๐ ๒ ๑ ซื อ ง ขุ อ ุ ง ธ อ 5» เร ร ์ ร 3๑ อ ิ อุ 5 แว ๐ ๑ ด รั้ว @ ๕ @ แ ย วอ % ๑ 2550. 


( ู 0 ช ซ ๓ @ ง 0 ๒ 9 อ 6 ๑ ๑ ุ ว 6 ์ อ ๒ ง 6 อ 6 ์ ร ู ชร ั ด ๕ #@3 ๓ ว ร ร ง 69 ๐ ๓ ๐ อ ขวัญ ๑ อ ชร ง อ ร ร ์ ธุ ่ ๑ อ ๐ Bg อ ร ว ๑ อ ะ 36 ๒ 9 @ อ ๕6๒ ๐ แ 5 HDLE 
25 ๐ 6885. 


(เท) อ ธี เ ๑ อ วร» ซ์ ะ ว อ ว 025 ซิ ง ด ง ๒ ะ จ ชร ๑ ๐ ๐ ๕ @ อ ง @@ ย ร อุ เว @ ๕ วอ ุ ง อ ชร รั ้ ชง ๐ ๐ ๒ ๑ @ ๑ ๑ อ ๕ ว อ ซะ 9 ง อ ิ , ๑ ู ชร ๑ ๐ ๒ ๐๓ 
ด อุ ร อ ซิ ต อ ะ ๓ ร ตั. 


(9) ซอ m๑ อ ร ชร ไช ้ 3 ธ อ ิ อ ุ ร อ ิ ง อ ถะ ๑ อ 5 ๓ @ ๕ ๑ , ผู อ ซะ @ ง 025 ๑ ๐ 6 ร ุ ะ ชั ่ ะ ด @ ๕ @ เ ๑ ดิ) ส ุ ง 2 อ ง อ ์ ๐ ๕ ๕ ุ ว ง ๒ 0 ๕ 5 @6 ๒ ๐ อ ๑ อ 183 
๑ ๓ ฮือ ร ั ช์ 2 ๑ ว ์ ะ ร ชั่ ว. 


อ ชี ร อ ง ะ ) ะ รอ ิ ง ซ์ 5 ฑู ฮู อ ิ อ ิ อ ง ะ ร ว ง ว์ ๓ า อ อ ิ อ ๓๕ อ อ ุ ร อ ๕ เอิ. ๓ เอิ อิ, @ ว 5 อ ๓ ๐ @ ว ซ์ @ ๐ 6 ๒ เอ ชร ๑ @ ะ ร ่ อ ๒ ง อ ิ ๓ อ อ *, 
๓ แอ @ อ @ ซ 3+ ๑ ๒ ๐ ๐ อ @ ว ร 5 อ ๐ ร ธง ซ์ ๐ 2 ร 7 อ [ชิ ต @ ช ม ว ๒ เช ิ ด อะ ๑ อ ว อ เง ๒5 ๑ ๕ ๒ 2 ๐ 8 ิ 33 ๑ 6 ส ุ อ ุ ต ชร ๓ อ . 


(0 ๑ ๓ ๐ ๒ ว ร ร ๓ ะ ฮ้อ ชง ๑ ๕ (Johan Gultung) ๓ 1 อ @ BEA ส ุ ว อ ล 9 ๓ ๐ ส ุ ร อ ุ , A® 2 อ 6 อ . 


ผู ป “ฮิ ต ว ๑ ุ ๓” (Depression) ๓ ๐ ชร ั ว ๑ ฮิ @ ๓ ชร อ ด รื่ อ ง , ซั ๒ ง ๓ ๐ @ อ ชร ั ด ส ุ ชร ั ๑5 อ ห เต ชู ้ ๐ ๕ ๐ ๒ ะ ติ ต อ งุ = ๑ @2 ช ๒ ๕ 5 
๒ ๓ ๑๐ ๒ 5 ๑ อ 2 ๑ ว์ = ร ์ ่ >. 


(แป 6 อ ๐ ๑ ๓ ๕ 3 (Stress) ส ุ ชร ั ต ิ 8@ mw @ ๕ ๐ อ ๑ ุ ว ๑ ๓ 3 ๒ ะ ติ ๑ อ ิ ร ุ ว ๒ ง ฮิ อ ด ๒ ๓ ๓ ๕ ะ ๑ @ 2 ๑ ว์, ๑ = อ ต ต์ อ ฮิ 5 ๒ 
2068350. 


(เข) @ ง อ ร ธ ฐ อ «ร อ เช ่ อ ๓ อ ๒ ร ู ๑ ร ว ง 8 8 ชิ อ เอ ุ ๒ ว ว ย 7 ๑ ๓ 0 อ ฑู ฮิ ว ต ร ริ ธ ชร ๑ ง ต อ อ อ ฮิ ง 3 ๑ ๐ ์ 2 อ อ ์ ชร ั ว. 


[๑ ๑ อ น ร ธ อ อ ๑ ๕ 6 ชร ่ อ 2. 
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5. (0) ๐ ๐ อ ง @ ช 3 ๑ อ ๕ ๕ ๆ เช ง 8@ ๑ @ ะ ร ๒ ง อ ิ ต ย ร ั ซิ ะ จ ะ ว อ ciean ๓ ๐ ๒ ๐ ๒ ๐8 ๕ 5 อ ๕ ๐ ต ๓ อ ๕ ๑ ® 2 ๑๐ รั่ ต. 
(0 ฮิ อ ง ๒ @ ๐ ๐ ๕ ๐ ซ่ ๒ อ ๕ ๓ 9 8 ๕ ะ ชั่ ะ ว อ @ เ ๑ ผิ ง ๑ ิ ชี อ ิ ง ฮิ ะ ๑ ๓ ติ อ อ ิ ซุ ต) (๑ @ ๓ ๕ ๓ ร ุ ะ ชั อ ิ ว , ๑ ู ะ ร อ ต เด B8๑ ๕ < ๑ 2 ฮิ ๑ ๐ 3 
ฮิ ต ต ๒ ๐ 2 อ ว ์ ชร ั ่ =. 
(i น) ๑ อ @ ๐ 025 จ ๕ ๒ ง ฮิ ต อ 2» ขอ ว ซ ว อ ช์ 3 ิ ย ว 6 ๐ 9@@7 เว ว ๒ ง 8 ๒ ๕ ๑ ๑ ว ขุ 8 ๑ ๓ ง ๐ DOM ๐ ๐ อ ๑ ๓ ร + 2 จ 6, ๑ 3 @ ๕ ๐ ๓ ๐ 
8 ธ อ ๑ อ ๐ 1 ๒ 28 ๑ 06 ะ =. 
(iv) ๓ ร ร ดร ชู ้ ๓ ๓ ๐๒๕ BE © ด % ุ อ ิ ๒ ซ ! 2386 ๑ @ m๑ 53 FH อ o® ม ๑ 5 BSD % ๓ ๒ ๕ ๕๐ 2 ๐ wm gp De 
อ ๓ ๑ ๐ ์ ต์ ธุ ะ ข่ อ ิ ว , ๑ ะ ร @ อ ๒ ข์ ว อะ ๆ ชร ๒ เต ิ ต อ ๐๓ ๐ ๐ ธร ซด. 


(ล ๒ อ ย ร ้ 9 2 ๐ ร ะ อ อ ซิ ง ว ๑2 ๑ ๑ ๐ 68 ฮิ ด ร ซ์ @ ว 025 ga ๒ ๓ ๑ ย EI) ส ุ ง แร ง อ์ ๐ 8 ธ ธ อ ๑ = ๒ ๐ เซ ง ๓ ๑ ๐ ๕ ๑ 2 ช่ อ ร์ ว . 
( ู ป @ ง 0 ๕ อ ิ ธง 5 ะ ๑ ๑ 8 ขุ ม 8 อ 1 อ ๓๑ ซ ๒ @ 8 อ ธ อ ๑ 6 เซ ๆ @ ๐ ๕ ๕ 2 ข้อ ง , ๑ ร์ อ ิ ต ต ์ ๓ 1 ๓ ๐ ๑ ๐ ฮิ ๑ ๐ ๓ 3 ฮิ ย ์ ๑ ๐ 2 ๑ ๐255, 
(ii) อ ง อ 5 ๑ 9 ๑ 6 ๐๑ ๑ ๒ ว ง ๑648 ?3 ๓ ง 2 ง อ ิ ซอ ๐ 2 ๐ 1 ฮู ง ญ @ ณ ๕ ๆ ร 89653 ๓ ๒ รุ ซั. 

(ไห) 8 ิ ะ ว อ @ อ ว @ ง 05 ๕ ๐ ซอ ๓ ะ ร์ ช์ ด อ ิ ว อ ิ ธ อ @ ะ ร ์ ๑ อ ิ เค ะ ร์ อ ฮิ ๑ ๕ ๒ ๑ ง ๑ ๑๐ ๕ ๒ ย ๕ เด อ 2 ๑ 0 ๓ 23@ ะ ๒ ๐ อ 2 ๐23 @ ๐ 2350. 


. ช์ ว @ ง 0 ธ์ เอ ชร ์ ด ๕ Hm ๒ อ ุ ง @ ร ว งั ต ่ ง ๐ 9 ๐ 75 Fa ฎ @ ะ ๑ ๑ ๑ ร ง ้ อ ุ ง ชั @ ร ๑ 2 ๐ 1 ู ๕ ธ 23 Om e88๒ 2 ส ๒ ๐ ๐ ฮู ธุ ต @ อ อ ะ » 
ต ด อ อ ง 6 ์ เอ ร 8 ด ฮิ ง. ๑ อ ดื ขุ อ ซอ ง อ 2 ๑ ส ุ ง อ ว 688 ฮิ ๓ ด ู ๆ อ ิ อ ๑ @ ง ๕ ๒ ๓ รั @ ๑ ๐๑ ซวย ช้ (2906 WED. 


(0 ๆ ะ อ อ ะ ๓) อ ว ย ว อ ิ 2 อ ๓ อ ต ิ ต ) ค 2 ๒ ๕ 6 ต ๑ ๐๕ ๑ อ 2 ๑ ว ์ ซั่ ะ ว. i 
( ู 10) @ ว ง ด ิ ว ธ 8 ร ๐ ะ ชั ่ 2 อ อติ ผง ซ์ ร ย ว ว ซิ ๕ อ ร» อ ว อ ิ ง ซ์ ๑ อ ร ว ร 5@ ๓ ๓ ๕ ๕ ะ ชื ่ อง, ๑ อ ด ๑ ซด 88 อ ๑ ๑ ๑ Ze ๑ ๓ ๑ ะ tf ฮิ ๒ ๐ 2 ร ๐ ์ ชร ั ช ว . 
(iil) ๓ ช ร ั ว 3 ๑ อ ิ อ ๓ ๓ ๑ ๕ 8 ส ุ ง อ ว 68@ ช อ ๓ อ เร ุ จ ซ์ อ ิ ะ ด ต ุ ง เอ ว ๐ ์ ๐ ธร ว อ ิ 2 อ ต ู ต ฑ์ ส ุ 1 ย จุ 5 ชร 5 ๒ ๕ ะ ร ตา. 
(ให) @ ว อ ฉะ ฮิ อ ง 6 ์ 2 ๑ ๓ ๐ ๓ (ร ซ่ ๒ ๓ ๓ ๑ อ ๕ ะ =)@ ๑ 2 ร ง อ , ๑ = อ ร ู ต ณ์ ง ว ฮี อ ั ่ ร อ ว ว งะ ร์ อะ ๑ อ ๒ ๒ ๕ ะ รั ะ ว . 
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